
医学与健康研究院

实验安全工作检查表(自查表)

填报人:                                              日期：

	检查内容
	工作标准
	检查情况（√、×）
	备注

（问题区域及安全问题）

	实验室安全
	实验室环境
	实验室台面及台架保持整洁，无杂物堆放，保持实验室走道及安全通道的顺畅
	
	

	
	
	实验区域和非实验区域严禁混用
	
	

	
	
	实验室通风、照明、控温、控湿等设备完好
	
	

	
	
	实验场所张贴安全制度、操作规程
	
	

	
	实验室区域行为规范
	不得在实验室饮食、储存食品、饮料等个人生活物品；不得做与实验、研究无关的事情
	
	

	
	
	整个实验室区域禁止吸烟(包括室内、走廊、电梯间等)
	
	

	
	
	未经实验室管理部门允许不得将外人带进实验室
	
	

	
	
	熟悉紧急情况下的逃离路线和紧急应对措施，清楚急救箱、灭火器材、紧急洗眼装置和冲淋器的位置。铭记急救电话119/120/110
	
	

	
	
	离开实验室前须洗手，不可穿实验服、戴手套进入餐厅、图书馆、会议室、办公室等公共场所
	
	

	
	
	保持实验室干净整洁，实验结束后实验用具、器皿等及时洗净、烘干、入柜，室内和台面均无大量物品堆积，每天至少清理一次实验台
	
	

	
	
	实验工作中碰到疑问及时请教该实验室或仪器设备责任人，不得盲目操作，实验期间严禁离开实验现场
	
	

	
	
	晚上、节假日做危险实验时室内必须有二人以上，以保实验安全
	
	

	
	实验室用电安全
	实验室内严禁私拉电线，使用插座前需了解额定电压和功率，不得超负荷使用电插座
	
	

	
	
	插线板上禁止再串接插线板。同一插线板上不得长期同时使用多种电器
	
	

	
	
	大型仪器设备需使用独立插座，不得长期使用临时接线板
	
	

	
	
	安全、节约用电，下班前和节假日放假离开实验室前应关闭空调、照明灯具、计算机等用电器
	
	

	
	实验室

用水安全
	节约用水，按需求量取水，根据实验所需水的质量要求选择合适的水，洗刷玻璃器皿应先使用自来水，最后用纯水冲洗；色谱、质谱及生物实验(包括缓冲液配置、水栽培、微生物培养基制备、色谱及质谱流动相等)应选用超纯水
超纯水和纯水都不要存储，随用随取，若长期不用，在重新启用之前，要打开取水开关，使超纯水或纯水流出约几分钟时间后再接用，用毕切记关好水龙头
	
	

	
	安防设施
	实验场所内配备与工作相适应的报警设施，如：压力、温度、流量等报警设施，可燃气体、有毒气体等检测和报警设施等，确保处于工作状态
	
	

	
	
	实验场所内设备与工作相适应的应急处置设施，如：洗眼器、喷淋器、应急照明、灭火设施、急救箱等，确保完好
	
	

	
	个人防护
	实验场所内工作人员应穿工作服。从事危险实验时应佩戴相应的防护用具，如：防护面罩、防护眼镜、防酸（碱、静电）工作服等
	
	

	
	安全警示标志
	实验场所应根据存在的危险设置相应的安全警示标识，标识应规范、醒目
	
	

	危险化学品安全
	实验室储存
	建立台账，做到“帐、物、卡”相符，严格登记
	
	

	
	
	危险化学品贮存应设专柜分类隔离贮存，做好防挥发、防泄露、防火等安全措施，并做好标识
	
	

	
	
	强酸类：应放于阴凉干燥、通风良好处，与碱类、金属粉末、卤素等分开存放
	
	

	
	
	强碱类：应放于阴凉干燥、通风良好处，注意防潮和雨淋，应与易燃或可燃物及酸类分开存放
	
	

	
	
	有毒有害品：应放于应放于阴凉干燥、通风良好处，远离火源、热源，保持容器密封（原则上用多少领多少，实验室不得有存量过夜）
	
	

	
	
	易燃易爆品：应放于阴凉干燥、通风良好处，远离火种、热源，避免阳光直射，应与氧化剂、强酸、强碱分开存放（用完后，将剩余部分放置防爆箱内）
	
	

	
	
	严禁使用家用冰箱存放易燃易爆物料、试样、低沸点溶剂，冰箱进行防燃防爆处理
	
	

	
	实验室使用
	剧毒、易制毒类化学品必须双人保管、双人领取及使用
	
	

	
	
	盛化学品的容器要有标签，名称与物品要相符
	
	

	
	
	严禁口尝、直接鼻嗅、手触等方法鉴别化学药品或危险物质，转移有毒或腐蚀性液体时必须用移液管吸取
	
	

	
	
	使用易燃易爆、剧毒化学品时，应在通风橱内进行，远离热源、火源
	
	

	
	实验室危废物处理
	严禁向下水道、厕所、垃圾桶内倾倒有毒有害液体
	
	

	
	
	混合废液标明主要成份，张贴废液收集标签
	
	

	
	
	处理化学废试剂时应清楚处理废液的名称和危险性，严禁将不明液体随意混合，并将存放在实验室指定点
	
	

	
	
	盛装废液的试剂瓶、废液桶要妥善密封，空瓶统一放在危废周转区域内存放
	
	

	
	
	沾染有毒有害化学试剂的耗材按实验垃圾分类处理
	
	

	
	
	当产生固废时，应统一收集在专用黄色危废袋中（干湿分离）
	
	

	高压设备安全
	使用与检查
	开启容积≤1000L或压力≤1.6MPa简单压力容器时需小心且不得带压操作
	
	

	
	
	发现裂缝、鼓包、变形、泄露、安全附件失效、接管、紧固件损失等异常现象时不得使用
	
	

	
	
	建立压力容器技术档案，做好压力容器的检验、检测、维修、使用情况记录
	
	

	设备安全
	
	烘箱放置位置合适，周围不存放气体钢瓶、易燃易爆化学品等；使用中的烘箱等加热设备须有人值守。
	
	

	
	
	冰箱内存放的物品须明确标识（包括品名、使用人、日期等），试剂瓶 密封，不放置非科研用食品
	
	

	
	
	设备不允许过夜反应，如情况特殊需向实验室负责人提前申请
	
	

	气瓶安全
	存放与使用
	气瓶须配备齐全防撞胶圈、安全阀等附件
	
	

	
	
	气瓶须直立放置，进行可靠固定
	
	

	
	
	气瓶不得暴晒、靠近热源和接触电气设备，放置地点不得靠近热源和明火
	
	

	
	
	可燃、助燃气瓶不得同时放置一处，确需同处一室的必须采取防护隔离措施
	
	

	
	
	使用气瓶前，要检查减压阀、流量表、软管等是否有泄漏、磨损、接头松动等现象
	
	

	
	
	移动、开启或关闭氧气瓶阀时，手、手套、工作服和所用工具严禁粘有油脂
	
	

	
	
	开启与关闭瓶阀时，须用专用阀门缓慢地开启或关闭，操作人员站立位置要避开气瓶出气口，严禁使用铁器敲打瓶阀
	
	

	
	
	气瓶使用过程中如发现气体泄漏，要及时启动应急预案，采取有效措施，严禁在泄漏情况下使用气瓶
	
	

	
	
	气瓶类气体不得用尽，须有剩余压力。压缩气体气瓶（如氮气、氧气、氢气、氩气、空气等）剩余压力不低于0.05Mpa；液体气体（如二氧化碳、氨气等）剩余气体应留有不少于1%满载充装量
	
	

	
	
	严禁火烤、私自拆卸修理气瓶
	
	

	
	
	气瓶使用完毕后，应关闭瓶阀，释放减压器内压力，空瓶上贴“空瓶”标签；在用气体的气体瓶贴“使用中”标签，空瓶和在用气瓶严禁同屋存储
	
	

	整改意见：
	

	填报人（签字）：

20 年  月   日
	实验室负责人（签字）：

20  年  月  日

	检查人员（签字）：


注：按照“工作标准”进行自查，基本符合“工作标准”的在检查情况栏选择√，不符合的选择×；对不符合“工作标准”的可以在整改意见栏内填写如何进行整改及整改时间。
                               .                     


